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税に関する絵はがきコンクール（女性部会）

令和２年度の「税に関する絵はがきコンクール」は、新型コロナウイルス感染症により応募学校・

応募数も全く予想できない中での取り組みとなりましたが、コロナ禍においても札幌西法人会管内

の小学校１５校から６１８通の多数の応募がありました。昨年に引き続き全道一の応募数であり、札幌

西法人会女性部会の長年の取組みの成果が今年も表われました。

応募作品は、国画会員の山本勇一審査委員長、札幌西税務署絹川署長、当会女性部会役員により

入賞作品の選考を行い、入賞作品の表彰及び展示は、例年札幌駅地下歩行空間において札幌五法人

会共同で開催していますが、今年度は新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、「密」になる表

彰式は中止し、１１月１５日（日）に作品展のみ開催しました。会場には、児童、保護者のほか一般の

方々も訪れ、小学生の素晴らしい作品に関心されていました。

また、札幌西法人会の入賞作品は、「確定申告期間」に札幌西税務署ロビーなどで展示されたほ

か、入賞者掲載のポスターを札幌西法人会管内のＪＲ各駅等に展示しました。

研修会（青年部会）

令和２年１０月１３日青年部会は新型コロナウイルス感染拡大防止に配慮した研修会を７月１２日に

オープンしたばかりの白老町の「ウポポイ」において実施しました。

ウポポイは、アイヌ文化を振興するための施設だけでなく、アイヌ文化を復興・発展させる拠点

として位置付けられているもので、国立アイヌ民族博物館の見学、シアター鑑賞、体験学習などで

日本の貴重な文化であるアイヌ文化について見識を深めた有意義な研修会となりました。
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平成１１年から始まった献血活動が２２回目となりました。

１０月の平日９日間で管内９ヵ所、広いスペースの会場には血液センターに寄贈したテントが設置

され、コロナ感染拡大防止に役立てました。

各会場で支部役員が献血を呼びかけ、献血者には恒例の道産新米（ゆめぴりか１�）を贈呈しま

した。

実績は下表のとおりで、コロナ禍において前年を上回る良好な結果となりました。多くの会員企

業の皆様を中心にご協力をいただきありがとうございました。

平成１１年から２２年間の献血者の累計は１万４千人弱に上り、北海道赤十字血液センターからは、

今年は特に「コロナ禍・冬季の血液不足に向け大変ありがたい」と大変感謝されています。

今年も１０月に献血活動を予定しています。本年同様に会員企業・従業員の皆様を中心に多数の献

血のご協力をよろしくお願いします。

献血計画が決まりましたら、札幌西法人会ホームページの「献血計画」にもアップしますのでご

確認をよろしくお願いします。

令和２年 実施場所 受付 中止 献血 担当支部

１０月１日 フジ交通� 駐車場 １２４ １５ １０９ 琴似・八軒支部

１０月２日 北土建設� 駐車場 ３６ ２ ３４ 山鼻支部

１０月６日
�三好商会 路上 ２７ １ ２５ 大通支部

フードセンター円山店前 路上 ４３ ９ ３４ 円山支部

１０月８日 コープさっぽろにしの店 駐車場 ７２ ６ ６６ 西野支部

１０月９日 西友手稲店 駐車場 ９１ １４ ７７ 西宮・手稲支部

１０月１９日
大通献血ルーム １８１ ２６ １５５ 大通支部

１０月２０日

札幌市中央卸売市場（青果棟） ４７ ４ ４３ 桑園支部

１０月２３日 〃 （水産棟） ５３ ４ ４９

小 計 １００ ８ ９２

１０月２７日 イオンモール札幌発寒 駐車場 ６５ ７ ５８ 発寒支部

合 計
（６６２） （９４） （５６８）（前年）

７３９ ８８ ６５１

２２年間の献血者累計 １６，７０６ ２，７３２ １３，９７２

コロナ禍・冬季の血液不足に向け、
社会貢献事業「献血活動」実施

【令和２年度 献血活動の実施状況】

○献血 （単位：人）
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１０．２ 山鼻支部１０．１ 琴似・八軒支部

１０．６ 大通支部 １０．６ 円山支部

１０．９ 西宮・手稲支部１０．８ 西野支部

１０．２３ 桑園支部 １０．２７ 発寒支部
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租税教室（青年部会）

令和２年度の租税教室は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、小学校と開催可否、

開催場所などの打ち合わせを行って慎重に臨みました。

札幌西法人会管内の小学校のうち、稲穂小学校、発寒東小学校（開催日順）の２校の６年生を対

象に、新型コロナウイルス感染拡大防止のため広い体育館を使い、かつ参観者は少人数で実施しま

した。

児童の皆さんは、スライド・アニメを使ったわかり易い税金の話に真剣に聞き入っていました。

今年度は新型コロナウイルスにより２校の開催となりましたが、広い体育館・参観者が少人数で

の租税教室を経験できましたので、来年度は租税教室も通常に戻って開催できることを願っていま

すが、コロナ禍であっても学校の要望に応えた租税教室を開催していきます。

１０．２０ 稲穂小学校 １０．２０ 稲穂小学校

１２．１７ 発寒東小学校 １２．１７ 発寒東小学校

６
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支 部 新 会 員 名 住 所 （ 個 人 の 住 所 は 略 ） 入 会 の 紹 介 者

メナード フェイシャルサロン南１１条西 中）南１１条西９丁目３―４５―１F �ワンズエージェンシィ 榎本孝志

山 鼻 特定非営利活動法人ケアグループみらい 中）南２５条西９丁目１―２２ �アンサー 谷口美和子

合同会社 八福 中）南６条西４丁目５―１０ 第２１桂和ビル１階 大同生命保険� 伊藤由香里

大 通
南北海道たばこ販売協同組合 中）北１条西１６丁目 北海道たばこ館２階 札東より会員異動

�ｉフォースラボ 中）南１条西１１丁目３２７―１２センターパーキングビル３F AIG損害保険� 山中貴雄

円 山 ９ブルームエッグズ� 中）大通西２２丁目１―１２ �アドバンス 金中優諭

井上佳明税理士 中）北３条西２８丁目１―１６―２０１ 札幌第一興産� 武田治

桑 園
中山裕之税理士 中）北３条西２８丁目１―１６―２０１ 札幌第一興産� 武田治

�ジェイ・ミート 新川店 中）北４条西１１丁目 丸大大金畜産�内 丸大大金畜産� 大金弘武

�ジェイ・ミート 北４５条店 中）北４条西１１丁目 丸大大金畜産�内 丸大大金畜産� 大金弘武

琴 似 �ウェルビズ 西）琴似２条４丁目１―２４ ヤマチビル３F 大同生命保険� 伊藤美紀

八 軒
よつば治療院 西）八軒５条西４丁目１―３０ 大同生命保険� 八力睦子

天志工務店� 西）八軒１条西３丁目１―５１―１０２ AIG代理店 �リスコン 石原陽平

発 寒
�札幌ファーストミート 西）発寒５条３丁目１２―１２ AIG損害保険� 山中貴雄

オンアイシール� 西）発寒１１条２丁目５―８ AIG損害保険� 阿部

西 宮 大山隆一朗（個人） ホームページ

西 野
アーバンホーム� 西）平和２条２丁目６―８ AIG損害保険� 小林（輝）

合同会社 暖々 西）西野３条９丁目１３―２ AIG損害保険�札幌支店 山中貴雄

手 稲 �全工舎 手）手稲前田６１７―５３ AIG損害保険� 山中貴雄

（令和２年１０月～３年１月 新入会員）

長年の功績を讃え
令和２年度納税表彰受章おめでとうございます。（関係分）

札幌国税局長 納税表彰（令和２年１１月）

（公社）札幌西法人会 副 会 長 大友 龍之（大友運送�）

札幌西税務署長 納税表彰（令和２年１１月）

（公社）札幌西法人会 理 事 笠野 博史（札幌第一清掃�）

（公社）札幌西法人会 理 事 白岩 和徳（�工成舎）

納税表彰は、多年にわたり自ら適正な申告と納税を続け、法人会活動を通じて申告納税制度の普及・発展や正
しい税知識の普及など納税道義の高揚を高め、税務行政の運営に多大な貢献をされた方が対象とされています。

「消費税」インボイス導入の
準備ガイドブック（小冊子）の配付

中小事業者のための「〔消費税〕インボイ

ス導入の準備ガイドブック」（小冊子）を

広報誌に同封しますのでご活用ください。
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《税に関する高校生の作文》（主催：国税庁）

国税庁では「税に関する高校生の作文」の募集を行っており、令和２年度の「国税庁長官賞」を

受賞した作品を紹介します。

『時を繋ぐ「税」』

市立札幌旭丘高等学校１年 齋 藤 麻里花

夏休みに入って最初の日曜日、北海道胆振管内白老町に完成したアイヌ文化施設「ウポポイ

（民族共生象徴空間）」を家族で訪れた。忽然と現れた巨大な国立アイヌ民族博物館に驚き、

美しいポロト湖に目を奪われた。国立民族共生公園では、民工芸品制作の実演を見て説明を受

けたり、ムックリ（口琴）の演奏を聞いたりなどしてアイヌの歴史・文化を学び、日常では得

られない興味深い体験をすることができた。

帰りの車の中で、税の作文の話題を口にした私に父が、

「ウポポイは多くの税金を使用して建てられ、更に今走っている高速道路にも税金は使われて

いるんだよ。」

と教えてくれた。早速調べてみると、政府はウポポイを約二〇〇億円かけて整備したそうだ。

私は、その額の大きさに驚き、このことをきっかけに税の使い道に興味をもった。

私たちが納めている税は、社会保障、地方交付税交付金、公共事業、文教及び科学振興、防

衛等のために使われている。時間軸で分類すると警察、消防、福祉、医療、ゴミ収集などの「今」

のための税。もしくは、公園、道路、博物館、図書館、学校、経済協力などの「未来」のため

の税に分けることができる。いずれも様々な目的で使われており、私たちの生活を支えてくれ

ている。

私は、納税の意味を理解しておらず、そもそも搾取されている気にさえなっていた。しかし、

税の使い道について調べてみると、巡り巡って自分たちのために使われているということに気

がついた。

ウポポイにかかった費用は莫大であるが、ウポポイは「今」と「未来」のアイヌ民族を含め

た日本の人々にとって、さらには、多様性を備えた海外の方々にとっても、アイヌの歴史・文

化をより深く学べ、保護や創造を行える空間としてとても重要なものであるといえる。税とは、

「今」と「未来」の架け橋でもあるのだ。

今後、少子高齢化が進み、一人ひとりの税の負担は大きくなっていくだろう。だからこそ、

「今」と「未来」のために税が正しく使用されているのかを見極め、税に対しての関心を持ち

続けたい。そして、国民の義務だから納税するという受動的な考え方ではなく、税を納めると

いうことは、自分たちのためだけでなく、「未来」のためでもあるという考え方で、能動的に

税を納めていきたい。税の目的を理解することにより、納税者は納得して税と向き合えるよう

になると思う。

私たちは税を納めることで、私たちやその子どもたちが住みやすい「今」と「未来」をつくっ

ている。

８



《税に関する中学生の作文》（主催：国税庁・全国納税貯蓄組合連合会）

令和２年度「中学生の『税についての作文』」の中から、「北海道税務団体関係連絡協議会会長賞」

を受賞した作品を紹介します。

『命はこう救われた』

札幌市立稲陵中学校２年 中 村 柚 香

私の妹は先天性の心疾患をもっています。生まれてすぐに検査入院という形で入院すること

になり、四泊五日でかかった費用は、約五〇万円。私たち中学生からしたら大した額です。け

れどこれは検査入院にすぎません。それから七ヶ月が経ち、大きな手術を三つ終え退院しまし

た。ここまでにかかった費用は二〇八八万二五四〇円

それから一年がたって、次の手術をするための検査の入院＆手術に一ヶ月。八ヶ月でかかっ

た手術代や入院代をあわせると最終的に、三〇二八万二〇一〇円

この金額は一般人が到底払うことの出来ない金額だと私は思います。そこで私は、税金によっ

て全て支払われていることを知りました。結局この入院での自費は三万円だったそうです。そ

れも私的な食事のための費用。税金のおかげで私の妹は救われたと言い切れます。

私はこの出来事のおかげで税に対する考えをもつことが出来ました。

昔は、買い物をした時に追加されるもの。大人になれば払わなければいけないもの。高齢者

に多く使われるもの。私たちの教科書を買うのに使われている。というイメージであったけれ

ど、今は、なくても生きていけないもの。全ての人が払う義務があり、全ての人が使う権利が

あるもの。払っていればいつかは自分のためになるもの。ただの義務として払うのでなく、税

金を払うという行為の理由をしっかり理解出来ました。

このことで妹のために使われている税金は、自立支援医療や特別児童扶養手当、障害児福祉

手当などあります。これら全て、障がいをもった人が将来をしっかり生きるために払われる手

当です。今も貰っている手当はこの他にもあります。決して喜ばしいことではないけれど、妹

のおかげで入院代や手術代、障がいをもっている人に向けての手当など病気にかからなければ

わからない、気にならないことを知ることが出来ました。

アメリカなどの国では、風邪などの軽傷なものだと我慢だったり、市販の薬を買って終わり

だったりすることもある。ということを知って税金によって安心して生きていけているのだと

思いました。税金があることによって救われる命が増えること。とても素晴らしいことと思い

ます。

これから大人になって、税金を納めることによって、誰かのために役立ってほしい。

９
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企業版ふるさと納税とは？
～経理課社員リサと顧問税理士サキ先生の税務問答～

税理士 手 嶋 浩 明

リサ 企業版ふるさと納税という制度があると聞きました。法人でも地方公共団体に寄附をす

ると、税額控除が受けられたり、個人版ふるさと納税のような返礼品があるのですか。

サキ先生 企業版ふるさと納税は、個人版ふるさと納税の後を追って平成２８年に創設された制

度で、地方公共団体を応援するという点では個人版ふるさと納税と同じですが、税額控除の

仕組みが異なり、返礼品もありません。

リサ 企業版ふるさと納税は、どの程度税額控除が受けられますか。

サキ先生 令和２年度の税制改正で、税額控除割合が引き上げられ、寄附金の最大約９割（改

正前は約６割）が、法人関係税（法人税、法人住民税、法人事業税）から軽減され、法人の

実質負担は、寄附金の約１割になります。仮に、１００万円寄附すると、９０万円は法人関係税

から軽減されるため、法人の実質負担は１０万円ということになります。ただし、赤字決算の

場合や、繰越欠損金があって所得金額が０円になる場合など、税制上のメリットが受けられ

ない場合もあるので注意が必要です。

リサ 税制上のメリット以外に何かありますか。

サキ先生 社会貢献に取り組む法人としてのPR効果やイメージアップが期待できます。地方

公共団体は、企業版ふるさと納税の寄附について公表を希望しない法人を除き、法人名や寄

附額を公表することになっています。また、地方公共団体の地方創生プロジェクトに対する

寄附のため、寄附金の使い道が明確であり、寄附した法人がどのように社会貢献したのか分

かりやすくなっています。

リサ 企業版ふるさと納税は、どこの地方公共団体でも対象となるのですか。

サキ先生 企業版ふるさと納税は、国が認定した地方公共団体の地方創生プロジェクトに対す

る寄附が対象になります。対象は、内閣府地方創生推進事務局の「企業版ふるさと納税ポー

タルサイト」で公表されており、「地域から探す」、「キーワードから探す」といった検索が

できます。

リサ 寄附はいくらからできますか。

サキ先生 １０万円以上の寄附が対象ですが、青色申告法人による寄附が対象になります。

リサ 税額控除を受けるにはどうすればよいですか。

サキ先生 一般的な流れとして、�地方公共団体に寄附を申し出る、�送付された納入通知書

で寄附額を払込む、�寄附金受領書が送付される、�確定申告書に明細書を添付し寄附金受

領書を保存することになります。

筆者紹介

手嶋浩明（てしま・ひろあき）１９７２年生まれ。東京国税不服審判所審判部、東京国税局査察部

査察審理課、東京国税局管内の税務署において法人課税部門の審理担当として各法人会をサ

ポート、などを経て、東京都中央区で税理士登録。互井敏勝税理士事務所に勤務。中小企業を

中心に財務・税務サービスを行う。
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定年後を“第二の人生”と言うなかれ！

ジャーナリスト 海 部 隆太郎

友人たちの大半は時間に余裕ができてきた。いや、暇を持て余していると言ったほうが正確のよ

うな気がする。先般、コロナ禍で久しく途絶えていたゴルフの定例会を行ったとき、やたらと腕を

上げた友人がいた。定年、雇用延長も終わり、もう仕事はしないと決め、身体を鍛えることを日課

にしていると豪語する。時節柄かジムは避けてゴルフ練習場に通った結果がナイスショットの連発

につながったようだ。とはいえ賞賛すべきスコアではなかったのだが。

天邪鬼の私が付き合う友人たちだけに同類が多く、サラリーマンを終えた後は好き勝手に生きる

べき、との考え方の持ち主ばかり。皆、それぞれ悩みもあるはずと思いつつも自然な行動のように

見える。そこに共通点は見いだせないが、「第二の人生なんてナンセンスだ」という捉え方だけは

一致した意見だった。

なぜ、定年後の生き方が「第二の人生」なのだろうか。これまでとは収入を得る方法が違うだけ

じゃないのか。時間に余裕ができ、それをどのように活用すれば充実感を味わうことができるのか

を試行錯誤することなのか。結局は、マスコミやタイトルだけで買わそうとする書籍などに踊らさ

れているのだ、というのが我々、天邪鬼軍団が出した結論である。

サラリーマン時代に充実した人生を過ごしてこなかった人が、定年後に充実した生き方ができる

のか疑問は残る。それでも前向きに余生を過ごそうと志向する行為を全面否定するつもりはない。

ただ、「こうすればいい」「これをやってはいけない」など、上から目線の指南書に人生を左右され

るのが馬鹿らしいと感じるだけ。私は御免だ。

自分の食事を作ることから始めよう
子供たちが独立し、親としての責任から解放されるのが定年後。扶養家族が激減し、家族を養う

ために稼ぐ必要がなくなれば、年金プラスアルファと多少の貯えで生活のやりくりはできる。必然

的に時間が余り、何をやるべきかを考え始めるのが定年後ということになる。好きなことをすれば

いいが、それがないので前述どおり指南書を求めたがるのが世の常だ。これはこれで仕方ないこと

なのかもしれない。

何十年も目の前にある仕事と格闘の日々を続け、仕事しかなかった人が定年を迎える。分かって

いたこととはいえ、今更やりたいことを求めても無理があるとしか思えない。そんなことで悩むな

らば、何もしないと決めてみたらどうか。ただし、食事だけは妻に頼らずに、毎日メニューを考え、

買い出しに行き、教えてもらいながら料理をする。それだけを最低限の日々のルーティンと定める

だけでも、それなりの労働になる。腕を磨き旨いと妻から褒められれば、さらに工夫しようと向上

心が沸く。

こうなれば掃除も洗濯だってやれるはず。日々、体を動かし、料理に頭を使って台所で過ごせば、

ボケ防止にもつながるのではないか。何も第二の人生などと考えずに、料理の好き嫌いと言わずに

自分の食事ぐらい自分で作る。そう決めるだけで、これまで知らなかった世界が開けてくる。難し

い話ではない。

課題は妻の賛同を得られるかどうかという点がある。やらなくていいといわれた場合でも、昼食だ

けは自分で作るべきだ。そうすれば一日中、家にいても非難されなくなるだろう。まずは妻の考え

方に逆らわず、毎日、自分の食べたいものだけを作り食する生活を目指す。こんな簡単な生き方の

一歩を踏み出せないわけがない。もちろん、私は可能な範囲で実践していることを付け加えておく。

筆者紹介
海部隆太郎（かいべ・りゅうたろう）法政大学卒。日本工業新聞社、IT企業を経てフリー。
中小企業を中心に企業が抱える幅広い課題を取材・執筆活動を展開する。
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長びく〝コロナ疲労〟──原点に戻って考えよう

産業カウンセラー 柏 木 勇 一

◆職場のみんなが疲れて業績も上がらない
新型コロナ感染症拡大。振り返れば２０２０年初めから世界中を駆け巡り、今も感染不安は収まって

いません。年が改まって首都圏では緊急事態宣言が出ました。終息は？ 誰にも分かりません。テ

レワークを中心に企業の働き方も大きく変わりました。「皆が疲れている。どうしたらいいか」と

都内に本社と工場がある製造業の総務担当者からの相談を受けました。悲痛な訴えでした。

東京商工会議所の昨年秋の調査では、４月から実施したテレワークも３割の企業が「もうやめた」

と回答、「生産性が下がる」が一番多い理由でした。

事務職、営業職、工場、IT系など業種によってバラバラですが、多くの企業では、これからも

模索が続くでしょう。総務担当者にも話しましたが、コロナに対する心の持ち方について改めて考

えてみる必要があります。不安が和らげば、考え方にも余裕が出て職場改善にもつながるからです。

◆コロナ不安・恐怖感への対処方法とは
コロナ不安の原因は、ウィルスが目に見えない点にあります。これまで何度も指摘されているこ

とのおさらいになりますが、「飛沫と接触で感染する」「どこかで手に付いたウィルスを目か鼻か口

に触れることで体内に入る」ことを確認しておきましょう。従って最大の予防策は「手を洗う」こ

とです。これは東京・築地の「保坂サイコオンコロジー・クリニック」の精神科医・保坂隆院長が

講演などでも提唱しています。難しいことを言っているわけではありません。

見えないウィルスに追われ、襲われるのではないか、という恐怖感。感染者数や死亡者数、とい

う結果しか見ることができないこともこの恐怖感を増幅させます。「コロナが心配だ。だから手を

洗おう。不要不急の外出は止めよう」という反応は正常範囲の不安対応、と保坂医師は主張してい

ます。これはメンタルヘルスの原点です。

◆職場の話し合いによる「共感の広がり」はやっぱり大切です
総務担当者は、ご自分の経験から「テレワークのメリットは認めるが、家での孤立状態は良くな

い。不安が増すだけ。社員の中には、上司がそばにいなくても、ずっと監視されている感じに耐え

られないと語る人もいます。ハラスメントに当たるという声も聞こえてきます。一緒に仕事をしな

がら意見を出し合うこと、これは当たり前だけれど欠かせません」と語ってくれました。

労働時間管理もおざなりだったと反省もしていました。急場での対応でやむを得なかったと思い

ますが、今後は、話し合い、共感しながら進めることを忘れないで、在宅勤務も有効に推進するこ

とで一応まとまりました。原点に戻って未来を見つめる―コロナ不安対応も、働き方の改善も、結

局は職場それぞれの基本を忘れない、ということ。新しいルール作りが求められているとも言える

でしょう。

筆者紹介

柏木勇一（かしわぎ・ゆういち）１９４１年生まれ。大学卒業後、新聞社勤務を経て、現在EAP

企業でカウンセラーとして活動。産業カウンセラー、家族相談士、交流分析士。
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参考図書番号 � � � � � � 計

申 込 部 数

小 冊 子 の ご 案 内
法人会では、会員・非会員を問わず公益事業の一環として、経営、税務、労務等各分野にわたる下記の

小冊子を無料で贈呈しています。ご希望の方は、郵送料として１冊、切手８４円×２枚を負担していただけ
れば送付いたしますので、事務局まで郵送でお申し込み下さい。
また、直接事務局へ取りにこられても結構です。

（部数に限りがありますので、先着順で各冊子それぞれ２冊までとさせていただきます。法人会員は郵送料無料です。）
� 令和３年度 ここが変わる！

ことしの税制改正
� 令和３年版 絵と図表でわかる

相続・贈与の税金
� 中小企業が使える！ポストコロナ

に向けた経済対策・税制ガイド

（４８ページ） （６４ページ） （１６ページ）

� 調査事例で理解する
法人税の税務判断のポイント

� すぐに実践！
契約書のチェックポイント � すぐに役立つビジネスマナー

（４８ページ） （４８ページ） （５６ページ）

このままコピーし、下記に記入のうえ切手を同封して送付願います

小 冊 子 の 申 込 書
０６０―０００４ 札幌市中央区北４条西３丁目北海道建設会館２階 �２３１－０７６３ FAX２４１－３２１６

（公社）札幌西法人会 事務局 御中

年 月 日

申込法人名 会員 ・ 非会員（○で囲む）

郵便番号 住所

電 話 番 号 － －

ＦＡＸ番号 － －

（切手８４円×２枚×○部）を同封して、下記のとおり申し込みます。
法人会員、法人賛助会員、個人賛助会員は郵送料無料としますので、FAXにて申し込みください。
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